DZIENNICZEK ZYWIENIA

Rodzaj positku | Co (wymieni¢ produkty) llos¢ Godzina
Przyktad Kanapki z chleba graham z 3 kromki 8.45
Sniadanie Mastem 3 tyzeczki
Szynka drobiowa 4 plasterki
Ogorkiem % sredniego ogérka
kiszonego
Banan
. 1szt
Herbata z cukrem i cytryng
1 szklanka, 1,5 tyzeczki
cukru
Il $niadanie Jogurt z musli 200g, 4 tyzki domowego Ok 11.30
. musli (rodzynki, orzechy
wafelki . . .
wioskie, prazone ptatki
owsiane)
4 sztuki
Kawa Kawa parzona z mlekiem Okoto 200 ml kawy (1 12.30
kopiasta tyzeczka), 100 ml
mleka krowiego 2%
Obiad Bitki wieprzowe 2 szt 14.00
Ziemniaki ttuczone 3 tyzki kopiaste (ok 300g)
Surdéwka z kapusty kiszonej Ok % szklanki (ok 3 tyzek)
Zupa pieczarkowa ze Smietang | Ok 350 ml ($rednia miska)
18% s
1 tyzka Smietany
Przekaska wafelki 3 sztuki 16.00
Kolacja Butka graham 2 szt 19.00
masto 1,5 tyzeczki
Z serkiem twarogowym 2,5 tyzeczki
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